Menu ELM Lonzée février 2023

Potage lentille corail
Risotto au saumon et
petits pois

Gateau aux pommes

Potage cerfeuil, poireaux
Oiseaux s/téte, flan de
courgettes et
champignons, pommes
duchesses

Kiwi

e Potage tomates

e Gratin de gnocchis de
p.d.t au poulet

e Tresse aux pépites de
chocolat

Potage archiduc, Boursin
Macaroni jambon,
brunoise de légumes,
sauce créme

Cookies noix de pecan

Potage cresson

Pain de viande, salsifis a

la béchamel, pomme pin
Muffin a la banane

Potage carotte, mais
Fish sticks, salade de
chou rouge pommes et
noix

Pudding café

Potage potimarron, lait de
coco

Cordon bleu, purée de
carotte, p.d.t rissolées
Flan au caramel

e Potage aux choux verts

e Cervelas a I'Alsacienne,
purée de p.d.t
¢ Diamant

Potage courgettes
Chili, pates
Crumble aux poires

Potage chou-fleur

Gyros de volaille, riz aux
légumes d'hivers

Cake marbré

Les aliments sont susceptibles de contenir des allergénes. La liste des allergénes est disponible sur simple demande aux

professeurs de cuisine.




